
« Ma semaine écolo : 5 défis pour la planète » 

 

La classe des sixièmes Sagan du collège Sagebien propose une semaine de défis pour devenir un 
« collégien écolo » du 1 au 5 avril 2019. 

« Ma semaine écolo : 5 défis pour la 
planète »  consiste en 5 petites actions à faire sur 
une semaine. L’idée est de prendre des bonnes 
habitudes pour la planète et montrer que l’on 
peut faire la différence avec de petits gestes.  

 

Un affichage se fera dans le hall, les informations seront également sur le site du collège et envoyées par 
mails. Des animations seront également organisées certains jours afin de faire la promotion des défis : distribution 
de STOP PUB personnalisés, concours avec tirage au sort et cadeaux : gourdes et sacs réutilisables (inscriptions au 
CDI)... 

Lundi : J’installe Ecosia et j’utilise les raccourcis sur mon ordinateur 

l existe plusieurs moteurs de recherche qui utilisent les revenus générés par la publicité pour rendre le 
monde plus vert. Ecosia reverse 80 % de ses revenus à un programme de plantation d’arbres au Brésil. 

Se passer de moteur de recherche évite de solliciter les serveurs qui les hébergent. Ayez donc des favoris 
bien organisés en dossiers et sous-dossiers afin d’accéder directement aux pages que vous visitez 
quotidiennement. Vous pouvez également taper directement l’URL du site, si vous la connaissez, dans la barre 
d’adresse. 

Mardi : Je colle un Stop Pub sur ma boîte aux lettres  

Un foyer français reçoit en moyenne 40 kg de publicité papier par an. Le STOP PUB est un dispositif citoyen 
qui permet de refuser de recevoir de la publicité. En France plus de 13 millions de personnes ne reçoivent plus de 
publicité ce qui permet d’éviter 200 000 tonnes de gaspillage inutile de papier. 

Mercredi : J’utilise une gourde remplie avec l’eau du robinet plutôt que des bouteilles plastiques à usage 
unique. 

Il faut savoir que l’eau du robinet est 100 fois moins cher que l’eau en bouteille et que l’extraction du 
pétrole qui va servir à la fabrication des bouteilles est polluante et le plastique ne peut pas se recycler à l’infini. De 
plus il faut 1,5 litre d’eau rien que pour fabriquer la bouteille en plastique avant même de la remplir. 

Jeudi : Je ne laisse pas les appareils en veille  

La consommation des appareils en veille représente 10 % de la consommation d’un foyer,  c’est de l’argent 
et de l’énergie de perdus.  

Vendredi : J’ai un sac réutilisable pour faire les courses  

Un sac réutilisable permet de diminuer les déchets (2kg le poids de sa poubelle en moins par personne et par an), 
cela permet d’éviter l’utilisation de matières premières supplémentaires et la diminue la pollution liée aux sacs en 
plastique jetables.  
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Un projet intégré aux parcours : 

Parcours citoyen : investissement dans une action collective de sensibilisation 

Parcours d’éducation artistique et culturelle : réalisation d’affiches et de stop pub 

De nombreuses compétences mises en jeu : 

Adopter un comportement éthique et responsable : mettre en œuvre une action responsable et citoyenne, relier 
ses compétences acquises en sciences à des questions d’environnement  

Pratiquer des langages : utiliser différents modes de représentation : textes, dessins, tableaux… S’exprimer à l’oral. 

Mobiliser des outils numériques : utiliser des outils numériques pour s’informer : recherches internet, 
communiquer : production de textes et images, mails d’information, publication sur le site internet du collège 

 

 


